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Orientacoes Pos-Operatorias
Colecistectomia Videolaparoscopica

1. Recuperacao Inicial

E comum apresentar dor leve a moderada no abdome e/ou dor no ombro direito (devido ao
gas da laparoscopia). Pode ocorrer sensa¢do de inchaco abdominal nos primeiros dias. Uma
sensacao de gases . A deambulacdo precoce ajuda muito na melhora.

2. Alimentagao

- Iniciar com dieta leve nas primeiras 24-48h

- Evoluir progressivamente conforme tolerancia
- Evitar alimentos gordurosos por 7 a 10 dias

- Fracionar refeicdes

- Manter boa hidratacao

3. Dor e Medicagoes

Utilizar as medicag¢des prescritas regularmente. Ndo aguardar piora da dor para medicar.
Siga os medicamentos em ordem de piora da dor como prescrito .

4. Atividade Fisica

- Deambulagdo precoce - caminhe muito!

- Evitar esforgo fisico por 48 h - 2 semanas
- Retorno gradual as atividades



5. Feridas Operatodrias

Manter limpas e secas. Observar sinais de infeccao. ( vermelhidao, saida de secre¢do) .
Mantenha curativos simples por média de 48 h. Mantenha curativos especiais ( Tegaderm)
por até 7 dias . Os pontos sdo internos e absorvem , ndo precisa tirar . Pode lavar no banho
apos retirar os curativos .

6. Sinais de Alerta

Febre, dor intensa, ictericia, vOmitos persistentes ou secrecio na ferida.

7. Retorno

Comparecer a consulta conforme orienta¢do. Pegar resultado da anatomia patolégica (
biopsia) e levar na revisao!
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